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“Teaching children to succeed is a lesson they learn for life”
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Latest News & Updates
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Make-up Classes are held on Saturdays at both locations.
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Sign Up for Open Training and Other Events Chesapeake
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Sign Up for Open Training and Other Events at Virginia Beach
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Sign up for Kid’s Night Out at our Chesapeake location!
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We are Hiring! Weekday Evening hours and Saturday hours
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Gymnastics Classes Virginia Beach
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Gymnastics Classes Chesapeake
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Ninja Zone! Chesapeake & Virginia Beach
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Camps & Clinics Chesapeake
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Camps & Clinics Virginia Beach
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Karate Classes for Boys and Girls
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Make-Up Classes Starting in July
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Birthday Parties at Our Chesapeake location



	



 [image: ]

Open Gym Chesapeake on Friday evenings
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Kids Night Out at our Chesapeake location!
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Special Camps & Clinics Chesapeake
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Special Camps & Clinics Virginia Beach
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			Alivia Griffin                       [Level 3: 10-Sr2]       VT

Remi Archbell                    [Level 4: 8-Sr]           UB, BB & AA

Everleigh Nelson               [Level 4: 9-Jr1]          FX

Cadenze Steele                  [Level 4: 9-Sr2]          VT & AA

Keira Niederberger          [Level 4: 10-Jr2]        VT & UB

Amiyah Garrett                  [Level 4: 10-Jr3]        BB, FX & AA

Delaney Cone                      [Level 4: 10-Sr2]        VT, UB, BM, FX & AA

Cassie Bogdanowicz          [Level 4: 12-Jr1]         UB, BM, FX & AA

Olivia Green                         [Level 4: 12-Sr]          VT, UB, BM, FX & AA

Breanna Soumphonphakdy [Level 4: 13]            VT, UB, BM, FX & AA

Makkensie Delahunt          [Level 5: 11-Sr]          VT & FX

Sophia Langley                     [Level 5: 12-Sr]          FX

Erin Harris                            [Level 6: 11-Jr1]        VT, BB & AA

Rowan Calma                        [Level 6: 12-Jr1]        FX & AA

Abigail Matson                     [Level 6: 12-Jr1]        BB 

Keely Niederberger            [Level 6: 13-Jr2]        VT, UB, FX & AA

Montana Oberman             [Level 7: 14-Jr]           FX

Mady Cabanez                      [Level 7: 14-Sr]          UB

Madison Boggs                     [Level 8: 13-Jr]           VT, UB & AA

Ainsley Cornstuble              [Level 9: 18/19]           FX

Ayla Acevedo                         [Level 10: 16]             UB, FX & AA

                      

Charlotte Burok                   [XB: 8-Sr2]               VT, FX, & AA

Adalyn Willis                          [XB: 8-Sr1]               BB

Lyla Campbell                       [XB: 9-Jr5]               UB

Leah Rapley                           [XB: 9-Sr5]              BB & AA

Emma Firman                      [XB: 9-Sr5]               UB

Keira Leazer                         [XB: 11-Jr2]               BB

Dasia Ponder                        [XB: 11-Jr2]               BB

Sandra Barnes                      [XB: 11-Sr1]              UB

Brenna Crerie                       [XB: 12-Jr1]              UB

Zhoe Thompson                    [XB: 12-Sr]              BB, FX & AA

Katherine Moore                 [XS: 9-Jr3]               UB

Emma Palmatier               [XS: 9-Sr1]                 VT

Brantley Rust                     [XS: 10-Jr4]          BB & FX

Conner Smith                     [XS: 10-Sr1]         FX

Parker Livernois                [XS: 11-Jr1]          VT 

Ryan Wall                             [XS: 11-Jr2]          UB 

Ebba Flor                             [XS: 11-Sr4]          BM, FX

Lillian Bowers                    [XS: 11-Sr5]           UB

Jaylyn Gary                          [XS: 12-Sr1]          BB & AA

Molly Lyon                           [XS: 11-Sr3]          BB 

Rhea Iyer                              [XS: 12-Jr1]          VT, BB, FX & AA

Laila Cowgar                       [XS: 12-Sr1]          UB

Abigail Perez                       [XS: 13-Jr1]           UB

Hannah Grace                     [XS: 14-Jr]            VT

Riley Hopson                       [XS: 14-Sr]           VT & BB

Parley Kilborn                     [XG: 10-Sr]           BB

Ryley Warnock                   [XG: 11-Sr2]          FX

Emily Furco                        [XG: 11-Sr3]          VT

Haley Stone                         [XG: 12-Jr1]           FX

Sophia Perillo                    [XG: 12-Jr2]           FX

Ashton Beatty                    [XG: 12-Jr2]           UB

Mackenzie Bennett         [XG: 12-Jr2]            VT

Daphne Steinhilber        [XG: 12-Jr3]            FX

Chloe Rapley                     [XG: 12-Jr3]           UB     

Allison Kasper                  [XG: 12-Jr3]           VT, BB & AA        

Neseria Boukman            [XG: 12-Sr1]           AA

Kady Schneider                [XG: 13-Sr1]           BB

Bailey Raifaisen               [XG: 13-Sr1]           UB, FX & AA

Ellie Mason                        [XG: 13-Sr2]           UB, BB & AA

Leah Cheng                       [XG: 14-Jr2]           VT

Charity Estes                     [XP: 14-Sr2]          VT

Adria Naylor                     [XP: 10 & 11]         FX

Katherine Chernov         [XD: 14]                 UB, BB & FX

Victoria McCauley          [XD: 17-Jr]            FX

Talia Williams                  [XD: 17-Jr]            VT 

Grace Nicosia                    [XD: 18]                 VT
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